Tiltti’

KOKEMUKSIA PELIONGELMISTA
JA TOIPUMISESTA -KORTIT

Kokemusten puuhun (www.kokemuksiapeliongelmista.fi) on keratty Tiltin asiakas-
tyossa kohdattujen rahapelaajien kokemustarinoita. Tarinansa meille lahjoitta-
neiden viestin voisi tiivistaa seuraavasti: toivottomaltakin tuntuvia tilanteita on
mahdollista muuttaa.

Apua hakiessa omaa tilannetta ei ole aina helppoa sanoittaa. Kokemusten puun
keskustelukorttien aarella voi pohtia oman rahapeliongelmansa syita ja seurauk-
sia tai vertailla, sopisiko joku esitetyista ratkaisuista omaan tilanteeseen. Toipu-
misen osiosta voi loytaa itselleen pelaamattomuuteen kannustavia asioita.

Korttien sanat kuuluvat neljaan eri ryhmaan (Seurauksia, Syitd, Ratkaisuja,
Toipuminen). Kortit kannattaa tulostaa eri varisille papereille niiden erottamiseksi
toisistaan. Mukana on my0s tyhjia kortteja, joita voi kayttaa, jos omaa tilannetta
kuvaavaa sanaa ei [0ydy pakasta.

Kortteja voidaan kayttaa seka yksilo- etta rynmatyoskentelyssa. Yksilotyosken-
telyssa asiakas voi pohtia omaa tilannettaan valitsemalla ne seuraukset/syyt/rat-
kaisut/toipumisen sanat, jotka han kokee omassa elamassaan merkityksellisiksi.
Ryhmatyoskentelyssa kortteja voidaan kayttaa keskustelun avaajina, esimerkiksi
niin, etta jokainen ottaa yhden kortin, joka kuvaa omaa tilannetta.

Suosittelemme kayttamaan keskusteluissa hyvaksi havaittuja Tiltin periaatteita:

Luottamuksellisuus: Taalla kertomaasi ei toistella naiden seinien
ulkopuolella. Voit luottaa meihin.

Suvaitsevaisuus: Kunnioitamme toistemme kokemuksia aina.

Myos silloin, kun oma kokemuksemme on erilainen.

Saa kysya — ei ole pakko vastata: Kerro sen verran kuin haluat

ja tunnet tarpeelliseksi.

Ethan puhu summista: Voitoista ja tappioista saa puhua,

mutta ethan puhu summista. Yhdelle pieni summa on ehka toiselle suuri.
Anna tilaa: Pidamme huolen siita, etta jokainen saa mahdollisuuden
puhua tai olla hiljaa.
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