
TURVASUUNNITELMA LÄHEISTENI KANSSA 

 

Laadi itsellesi ja läheisellesi suunnitelma kriisitilanteiden varalle. 

 

1. Mieti ja kirjaa tilanne/tilanteet, joissa turvasuunnitelma on hyvä ottaa käyttöön. 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

 

2. Listaa alle, kuinka sinun olisi hyvä toimia näissä tilanteissa esim. rauhoittuaksesi ym. 
 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

 



3. Kuvaa, kuinka läheisesi kanssa tilannetta käsittelisitte. Mitkä ovat teille tärkeimpiä 
tekijöitä, jotta tilanne saadaan rauhoitettua? 
 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

4. Tee suunnitelma, kuinka voisitte jatkossa ennaltaehkäistä vastaavanlaisten 
tilanteiden kärjistymistä. Miten voit itse toimia ja miten voitte yhdessä toimia.  
 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 


